Anamnesebogen

(5

Sylvia Farnsteiner
PSYCHOLOGIN

Welche Beschwerden / Problematiken haben sie derzeit?

Code (wird von der Praxis ausgefullt)

Treten Sie immer auf ? Gibt es positive Ausnahmen?

Seit wann bestehen die Beschwerden?

Wie wurden Sie auf meine Praxis aufmerksam?

Warum kommen Sie gerade jetzt?
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Auf eine Skala von 1 (wenig ) — 10 (stark), wie sehr beeintrachtigten die Beschwerden lhren Alltag?

Oi1 0O2 O3 0O4 0Os5 0O ©O7 0O8 0O9 0O10

Auf eine Skala von 1 (wenig ) — 10 (stark), wie sehr belasten die Beschwerden ihr Wohlbefinden?

Oi1 0O2 O3 0O4 0Os 0O 0O7 0Os8 0O9 0O1o0

Was haben Sie bisher versucht, um das Problem zu bewiltigen?

Was soll sich andern?

Was soll so bleiben wie es ist?
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Hatten Sie schon mal andere relevante soziale/ psychische/ psychiatrische Beschwerden?

Gibt es / gab es jemals psychische/ psychiatrische Diagnosen?
dJa [ Nein

Wenn ja welche?

Gibt es / gab es in lhrer Familie jemals psychische/ psychiatrische Diagnosen?
Ja [ONein

Wenn ja welche?

Sind Sie aktuell in Heilbehandlung (Arzt, Heilpraktiker, Psychotherapeut...bitte auch korperliche
Behandlungen angeben)?

OJa O Nein
Wenn ja, bei wem?

(Bitte geben Sie Namen, Berufsbezeichnung und Adresse an)
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Welche Medikamente nehmen Sie derzeit?

Bitte fiillen Sie den Bogen gewissenhaft aus und bringen Sie ihn zum ersten Termin mit. Wenn Sie
mochten konnen Sie den Bogen auch vorab per Mail schicken: info@paartherapie-darmstadt.net.

Bitte beachten Sie, dass hierfir kein gesicherter Mail Verkehr garantiert werden kann.


mailto:info@paartherapie-darmstadt.net

